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TRABALHANDO PARA TODOS

TRIAGEM DO RISCO DE INSEGURANCA ALIMENTAR - TRIA

UNIDADE BASICA DE SAUDE - UBS: AREA: MICROAREA:
PROFISSIONAL: CONSELHO DE CLASSE: 0CUPACAO:
RESPONSAVEL FAMILIAR: CPF:

CNS: NIS

DATA DE NASCIMENTO: /____/____IDADE: ___SEXO: ()M ()F()1GRACA/COR: ( )BRANCA ( )PRETA ( )PARDA ( )AMARELA ( ) INDIGENA

GENERO: ()FLUIDO ()OUTRO ( )MULHER CISGENERO ()HOMEM CISGENERO ()MULHER TRANSEXUAL ( )HOMEM TRANSEXUAL ()NAO BINARIO

ENDERECO: N° BAIRRO:

CEP: MUNICIPIO: PONTO DE REFERENCIA:

CONTATO: ()

1? APLICACAO DA TRIA/CONSUMO ALIMENTAR DATA DA APLICACAO: / /

Nos ultimos trés meses, os alimentos acabaram antes que vocé tivesse dinheiro para comprar mais comida?
( )SIM ( )NAO

Nos ultimos trés meses, vocé comeu apenas alguns alimentos que ainda tinha, porque o dinheiro acabou?

( )SIM ( )NAO

CONSUMO ALIMENTAR DO GRUPO FAMILIAR (MARQUE SE A FAMILIA FEZ 0 CONSUMO DO ALIMENTO NO DIA ANTERIOR)
IN'NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS

(') Legumes, verduras, frutas, batata inglesa, batata doce, macaxeira e outras raizes e tubérculos;
(') Castanha de caju, do Pard, amendoim e outras oleaginosas sem sal ou acucar
(') Arroz branco, integral ou parboilizado (') Milho em grdo ou na espiga e outros cereais
(') Feijdo de todas as cores e outras leguminosas (') Sucos de frutas sem adicdo de acucar ou outras substancias
(') Cravo, canela, especiarias em geral e ervas frescas ou secas (') Farinhas d'agua, seca ou de trigo, flocdo de milho e macarrdo
(') Carnes de gado, porco, aves, pescados e de caca (') Leite liquido ou em po, coalhada
() Qvos () Cha, café, agua potavel
PROCESSADOS
(') Ervilha, milho e seleta de vegetais enlatados ( ) Extrato ou concentrados de tomate (com sal e/ou acucar)
(') Frutas em calda ou cristalizadas (') Carne seca, charque e toucinho
() Sardinha enlatada () Queijos
) Pdo massa grossa e massa fina
LTRAPROCESSADOS

) Biscoitos, sorvetes, bombons e guloseimas em geral, cereais acucarados, bolos, misturas para bolo

) Sopas, macarrdo e temperos “instantaneos”

) Molhos, salgadinhos de pacote, refrescos e refrigerantes e bebidas energéticas,

) logurtes e bebidas lacteas adocados e aromatizados

) Produtos congelados como pizzas, massas, carne de hamburguer, frango ou peixe empanados tipo nuggets

) Salsichas, linguica, presunto, mortadela e outros embutidos

) Paes de forma, pdes para hamburguer ou cachorro quente

) Paes doces e produtos panificados com gordura vegetal hidrogenada, acucar, amido, soro de leite, emulsificantes e aditivos
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2° APLICACAO DA TRIA/CONSUMO ALIMENTAR DATA DA APLICACAO: / /

UNIDADE BASICA DE SAUDE - UBS: AREA: MICROAREA:
PROFISSIONAL: CONSELHO DE CLASSE: 0CUPACAO:
RESPONSAVEL FAMILIAR: (PF:

NOME COMPLETO:

CPF: CNS: NIS

DATA DE NASCIMENTO: _____ /____/____IDADE: ___SEXO: ()M ()F()IGRACA/COR : ( )BRANCA ( )PRETA ( )PARDA ( )AMARELA (') INDIGENA
PARENTESCO:
GENERO: ()GENERO FLUIDO ()OUTRO ( )MULHER CISGENERO ()HOMEM CISGENERO ()MULHER TRANSEXUAL ()HOMEM TRANSEXUAL ()NAQ BINARIO

ENDERECO: N° BAIRRO:
CEP: MUNICIPIO: PONTO DE REFERENCIA:
CONTATO: ( ) GENERO:

Nos Ultimos trés meses, os alimentos acabaram antes que vocé tivesse dinheiro para comprar mais comida?

()SIM  ()NAO
Nos Ultimos trés meses, vocé comeu apenas alguns alimentos que ainda tinha, porque o dinheiro acabou?
()SIM  ()NAO

CONSUMO ALIMENTAR DO GRUPO FAMILIAR (MARQUE SE A FAMILIA FEZ 0 CONSUMO DO ALIMENTO NO DIA ANTERIOR)
IN'NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS

(') Legumes, verduras, frutas, batata, batata doce, macaxeira e outras raizes e tubérculos;

(') Arroz branco, integral ou parboilizado (') Milho em grdo ou na espiga e outros cereais

() Feijao de todas as cores e outras leguminosas () Sucos de frutas sem adicao de aclicar ou outras substancias
() Castanha de caju, do Para, amendoim e outras oleaginosas sem sal ou acucar ( ) Cravo, canela, especiarias em geral e ervas frescas ou secas
() Farinhas d'agua, seca ou de trigo, flocdo de milho e macarrao () Carnes de gado, porco, aves, pescados e de caca

(') Leite liquido ou em po, coalhada () Ovos

(') Cha, café, agua potavel

PROCESSADOS

() Ervilha, milho e seleta de vegetais enlatados () Extrato ou concentrados de tomate (com sal e/ou acucar)

(') Frutas em calda ou cristalizadas () Carne seca, charque e toucinho

() Sardinha enlatada () Queijos

() Pdo massa grossa e massa fina

ULTRAPROCESSADOS

) Biscoitos, sorvetes, bombons e guloseimas em geral, cereais acucarados, bolos, misturas para bolo
Sopas, macarrdo e temperos “instantaneos”
Molhos, salgadinhos de pacote, refrescos e refrigerantes e bebidas energéticas,
logurtes e bebidas lacteas adocados e aromatizados

Salsichas, linguica, presunto, mortadela e outros embutidos
Pdes de forma, pdes para hamburguer ou cachorro quente
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) Produtos congelados como pizzas, massas, carne de hamburguer, frango ou peixe empanados tipo nuggets
)
)
)

Paes doces e produtos panificados com gordura vegetal hidrogenada, acticar, amido, soro de leite, emulsificantes e aditivos




